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PROJETO DE LEI N° 026/2021

[ wnoA M UNIGCLP L] "Dispde sobre a criagio do
13t e T Programa Mente Saudavel, com
1555 L«{ objetivo promocio da saide

| "l “'7,\ f\JL /u '11{ mental e atencdo aos problemas
daldA psicolégicos decorrentes da
pandemia da COVID-19.”

Art. 1° - Fica criado, no ambito do Municipio de Pedro Canario, o Programa Mente
Saudavel, com o objetivo de promover a satde mental e a atengdo aos problemas
psicoldgicos decorrentes da pandemia da COVID-19.

Art. 2° - O programa sera gratuito e oferecido por meio de plataforma virtual com
acesso via rede mundial de computadores.

Art. 3° - Para a realizagdo do programa poderdo ser celebrados convénios e
parcerias entre as Secretarias do Poder Executivo municipal e organizagbes sociais
de psicologia cadastradas no Conselho Regional de Psicologia do Estado do
Espirito Santo.

Art. 4° - Os servigos de apoio psicoldgico que integram o programa previstos
nesta lei deverdo ser prestados por profissionais habilitados.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execugao do presente Projeto de Lei,
correrao por conta das dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 6° - Este Projeto de Lei entra em vigor na data de sua publica¢ao.
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JUSTIFICATIVA

Os sintomas psicoldgicos estardo relacionados com as fases da epidemia. A primeira
fase € caracterizada por uma mudanga radical de estilo de vida. A primeira reacdo
€ a do medo de ser contaminado pelo virus invisivel que se aproxima. As dificuldades
comegam a surgir com a necessidade da redugdo e distanciamento do contato fisico.
Para nés latinos ndo é nada facil deixar de se abracar e de se tocar. E dificil mudar
comportamentos, mas precisamos nos policiar para evitar os abragos e beijinhos. A
primeira reagao € de estresse agudo relacionado com a pandemia que ocasiona uma
circunstancia subita e inesperada. O foco de apreensdo é o medo de ser
contaminado, o que ndo difere muito de situagdes traumaticas como um
desabamento ou terremoto. A epidemia &, portanto, um forte fator de estresse que,
por sua vez, é fator causal de desequilibrios neurofisioldgicos. Os profissionais de
saude sdo os mais vulneraveis pelo maior risco de contaminacdo. A persisténcia e o
prolongamento destes desequilibrios hormonais, inflamatdrios e neuroquimicos
podem desencadear um transtorno mental mais grave. A segunda fase da epidemia
esta relacionada com o confinamento compulsério, que exige uma forgada mudanga
de rotina. Nesta fase, sdo comuns as manifestagbes de desamparo, tédio e raiva
pela perda da liberdade. E uma reagao de ajustamento situacional caracterizado por
ansiedade, irritabilidade, e desconforto em relacdo a nova realidade. Estas reagbes
sao esperadas e preocupam do ponto de vista da salde mental quando passam a
afetar a funcionalidade do individuo. A terceira fase estd relacionada com as
possiveis perdas econOmicas e afetivas decorrentes da epidemia. As pessoas
confinadas terdao perdas econdmicas importantes. As pessoas que forem internadas
vao passar por uma experiéncia traumatica principalmente aqueles que exigem
intubacdo e tratamento intensivo. Elas tém uma experiéncia proxima da morte,
sendo as sequelas mais importantes a depressdao e risco de suicidio e o
desenvolvimento posterior do estresse pds-traumatico.

Essa presente lei visa criar um programa municipal de amparo a essas pessoas que
se encontram com problemas psicolégicos devido a exposi¢do a pandemia, tentando
evitar que mais vidas sejam ceifadas devido o estrago feito por essa pandemia na
mente dessas pessoas.
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